
Sarffy Ingrid 
 

   

Gen: Feminin  Data nașterii: 22/10/1985  Cetățenie: română , germană   

Acasă : Cluj-Napoca, România 

E-mail: ingrid_sarffy@yahoo.com  Telefon: (+40) 741055314

EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ  

[ 09/01/2023 – În curs ]  Coordonator departament de neurologie 

Spitalul Transilvania 

Localitatea: Cluj-Napoca 
Țara: România 
Organizarea si conducerea departamentului de neurologie
Consultatii pacienti
Efectuarea de ecografii vasculare cerebrale

[ 15/04/2019 – 31/12/2022 ]  Medic specialist neurolog 

Centrul Medical Transilvania, Medlife, Spital Ares 

Adresă: Cluj-Napoca, România 
Localitatea: Cluj-Napoca 
Țara: România 
Consultatii pacienti
Efectuarea de ecografii vasculare cerebrale

[ 18/06/2018 – 31/03/2019 ]  Medic primar neurolog, Sef de sectie 

Bezirkskrankenhaus Günzburg 

Adresă: Güngburg, Germania 
Localitatea: Günzburg 
Țara: Germania 
Sef de sectie
Responsabil pentru laboratorul de electrofiziologie
Responsabil pentru transportul materialelor periculoase
Garzi la telefon, de la domiciliu

[ 01/08/2017 – 31/05/2018 ]  Medic primar neurolog, sef primiri urgente neurologice 

St. Vincenz Krankenhaus 

Adresă: Paderborn, Germania 
Localitatea: Paderborn 
Țara: Germania 
Responsabil pentru unitatea de primire urgente neurologice
Supervizarea colegilor rezidenti in laboratorul de diagnostic doppler/duplex
Responsabil pentru introducerea Planului National de Medicamente in sectia de
neurologie
Responsabil pentru introducerea si adaptarea Scrisorii de externare in format electronic,
in sectia de neurologie
Garzi la telefon, de la domiciliu

mailto:ingrid_sarffy@yahoo.com


[ 07/05/2016 – 31/07/2017 ]  Medic specialist neurolog 

St. Vincenz-Krankenhaus 

Adresă: Paderborn, Germania 
Localitatea: Paderborn 
Țara: Germania 
Medic de sectie
Garzi de 24 si 12 ore

[ 01/09/2015 – 07/05/2016 ]  Medic rezident neurolog 

St. Vincenz Krankenhaus 

Adresă: Paderborn, Germania 
Localitatea: Paderborn 
Țara: Germania 
Medic de secție
Gărzi de 24 si 12 ore

[ 01/09/2014 – 31/08/2015 ]  Medic rezident, secția de psihiatrie 

LWL Klinik 

Adresă: Paderborn, Germania 
Localitatea: Paderborn 
Țara: Germania 
Medic de secție (psihiatrie generala, sectie inchisa)
Gărzi de 24 si 12 ore

[ 17/01/2011 – 01/09/2014 ]  Medic rezident neurolog 

St. Vincenz-Krankenhaus 

Adresă: Paderborn, Germania 
Localitatea: Paderborn 
Țara: Germania 
Medic de secție
Perfecționare în cadrul secției care se ocupă cu tratamentul atacurilor cerebrale (Stroke
Unit) si in cadrul departamentului de primire urgente neurologice (12 luni)
Perfecționare în departamentele de specialitate (laboratoarele de EMG\ENG, potentiale
evocate, Doppler/duplex - 6 luni)
Gărzi de 24 si 12 ore

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ  

[ 18/06/2018 – 31/03/2019 ]  Medic primar, sef de sectie 

Bezirkskrankenhaus Guenzburg  

Adresă: Guenzburg, Germania 

[ 01/08/2017 – 31/05/2018 ]  Medic primar neurolog 

St. Vincenz Krankenhaus  

Adresă: Paderborn, Germania 

[ 25/05/2018 ]  Competenta in ultrasonografie vasculara cerebrala 

DEGUM - Stufe I  

Adresă: Berlin, Germania 



Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C1 CITIT B2 SCRIS B2 

EXPRIMARE SCRISĂ B2 CONVERSAȚIE C1 

maghiară 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A1 CITIT A1 SCRIS A1 

EXPRIMARE SCRISĂ A1 CONVERSAȚIE A1 

[ 07/05/2016 – 31/07/2017 ]  Medic specialist neurolog 

Camera medicilor Westfalen-Lippe  

Adresă: Münster, Germania 

[ 01/10/2004 – 22/07/2010 ]  Doctor-medic 

Iuliu Hatieganu (Universitatea de Medicina si Farmacie)  

Adresă: Cluj-Napoca, România 

[ 01/09/2000 – 15/06/2004 ]  Diploma de Bacalaureat 

George Cosbuc (Colegiu National)  

Adresă: Cluj-Napoca, România 

COMPETENȚE LINGVIS‐
TICE  

Limbă(i) maternă(e): română , germana 

COMPETENȚE DIGITALE  
Navigare Internet |  Social Media |  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail
messenger skype) |  Zoom |  Microsoft Office 

COMPETENȚE ORGANI‐
ZATORICE  

Competențe organizatorice 
-Conducerea sectiei de pacienti nivel acut, avand in subordine 3-4 medici rezidenti,
Günzburg, Germania
-Conducerea si organizarea sectiei de primiri urgente neurologice, Paderborn, Germania
-Conducerea numeroaselor campanii de educație pentru sănătate în timpul studiilor
-Frecventarea numeroaselor cursuri teoretice de medicină generală, precum și congrese
ale studenților;
-Reprezentanta studenților timp de doi ani

COMPETENȚE DE CO‐
MUNICARE ȘI INTER‐

PERSONALE  
Competențe de comunicare și interpersonale 
-Competențe bune de comunicare
-Aptitudini organizatorice, încredere în sine, sinceritate și răspundere
-Activitate orientată spre scop la căutarea și rezolvarea problemelor
-Adaptare rapidă la structurile existente ale comunității
-Independență
-Stabilitate emoțională la situațiile stresante



CONFERINTE SI CON‐
GRESE  

 Conferinte si congrese 

2022-Curs-Disfunctie cognitiv usoara (MCI), Deficitul Cognitiv din stadiul pre-dementa,
Romania

2022-Actualitati in tratamentul amiotrofiei spinale, Romania

2022-Congresul Societatii germane de neurologie (DGN), Germania

2022-Congresul Societatii de Neurologie din Romania (SNR), Romania

2022-Seminar de ultrasonografie speciala neurologica, (DEGUM, DGKN), Essen, Germania

2022-NeuroUpdate, Germania

2021-Congresul Societatii germane de neurologie (DGN), Germania

2020-Congresul Societatii germane de neurologie (DGN), Germania

2020-Congresul Societatii romane de neurologie, Romania

2018-Disfagia neurogena, Günzburg

2018-Intoxicatia alcoolica si sindromul de delir in sevraj, Günzburg

2018-Complicatiile gastrostomiei percutane endoscopice, Günzburg

2018-Pneumologie si ventilatia mecanica, Günzburg

2018-Workshop NeuroIntensiv, Münster

2018-Workshop de neurofiziologie, Darmstadt

2017-DGN - Congresul Societatii germane de Neurologie , Leipzig

2017-Update Neurosonografie, Hamburg Heidberg

2017-Curs de ecografie speciala neurologica, Essen

2017-Refresherworkshop sonografie neurologica, Berlin

2017-A saptea zi a sclerozei multiple, Paderborn

2017-Refrescherkurs sonografie neurologica, Leipzig

2016–NeuroUpdate, Mainz

2016-Terapie intensivă neurologică (Neurointensiv), Berlin

2016-Simpozion Scleroza multipla, Muenster

2016-Strategii de terapie in medicina intensiva - focus pe AVC, Goettingen

2015-Vertigo XIX - Sindroame de vertij periferic, central si functional - Muenchen

2014-Nebunia la varstnici, LWL Klinik, Paderborn

2012–Forumul interdisciplinar de cardiologie/angiologie/neurologie – Schimbare de
paradigmă în anticoagulare

2012–Seminar de cazuri neurologice

2012–DBS (deep brain stimulation) Academie Düsseldorf, Atelier de lucru pentru
stimulare cerebrala profunda

2012–Ediția a-10-a a Școlii de vară cu tema "Atacul cerebral" a Societății germane pentru
atacuri cerebrale

2012–Terapie cu plasmă și derivate din plasmă

2011-Training urgențe–reanimare cardio-pulmonară

2011–Atelier SM (scleroza multipla)

2011–Măsuri de igienă impotriva MRSA (stafilococ aureu meticilino-rezistent)

2011–Atelier interactiv–Morbus Parkinson

2011–Cele mai noi concepte de tratament ale sclerozei multiple



2011-Școala de iarnă "Scleroza multipla"

2010-Ediția 4 a zilei "Scleroza multipla" în Paderborn

2010-2006–Membră a Asociației studenților mediciniști din Cluj-Napoca (OSM), din
România (FASMR), precum și a IFMSA (International Federation of Medical Students '
Associations)

2010-2006–Personal auxiliar studențesc la Târgul de cariere – Career in White – Cluj-
Napoca, România

2009-2006–LPO (Local Officer for Public Health) în Cluj-Napoca

2009-2007-Conducătoare a 3 campanii împotriva cancerului de sân și de col uterin

2008-2007-Conducătoare a 2 campanii împotriva alcoolului și drogurilor

2008-2007–Conducătoare a 6 campanii cu investigații medicale gratuite în localitățile, a
căror populație nu au acces la tratament medical permanent

2008-2007–Conducătoare a 2 campanii împotriva tutunului
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