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INFORMAŢII PERSONALE Adina-Norica Hadade 

  Donath 246, 400331, Cluj Napoca, 

(România) 

    (+40)743069891 

  ahadade24@gmail.com 
 
  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

09/2015–Prezent Medic primar ATI- ord MS 1071/2015 
Institutul Regional de Gastroenterologie si Hepatologie “Prof. dr. O. Fodor”,  Cluj- Napoca 
(România) 

Formare profesionala in domeniu pe baza curriculei de pregatire profesionala, participarea la 
activitatile clinice cu rol in pregatirea deprinderilor practice si teoretice, pariciparea la cursuri 
postuniversitare, congrese nationale si internationale in domeniu; activitate didactica cu studentii de 
MG, AML 

 
 

09/2010–09/2015 Medic specialist ATI- ord MS 1536/09.2010 
Institutul Regional de Gastroenterologie si Hepatologie “Prof. dr. O. Fodor”, Cluj Napoca 
(România) 

 
01/2006–12/2010 Medic rezident ATI 

Institutul Regional de Gastroenterologie si Hepatologie “Prof. dr. O. Fodor”, Cluj Napoca 
(România) 

 
30/01/2013–06/2018 Asistent universitar disciplina ATI1- ian 2013 (Hotararea senatului Universitatii din 

29.01.2013 ;Nr. ad. 29506/30.01.2013) 
Universitatea de Medicina si Farmacie "Iuliu Hatieganu", Cluj-Napoca (România) 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 
20/06/2017 Obtinerea titlului de doctor in medicina (ordinul MEN nr 4097) 

Universitatea de Medicina si Farmacie „Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca (România) 
Tema tezei de doctorat: „Evaluarea influentei anesteziei totale intravenoase (TIVA) asupra nivelului 

seric de interleukine si a moleculelor de adeziune celulara” 
 

06/2015–Prezent sustinerea si promovarea examenului de primariat in specialitatea 
Anestezie si Terapie Intensiva ( ord MS 1071/2015) 

 
09/2010–2015 medic specialist ATI confirmat prin ord MS 1536/09.2010 

 
1999–2005 doctor-medic 

Universitatea de Medicina si Farmacie „Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca 
 

1995–1999 Diploma de bacalaureat 

http://europass.cedefop.europa.eu/
mailto:ahadade24@gmail.com
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Liceul Teoretic „Octavian Goga”, Sibiu 

 
 

COMPETENŢE PERSONALE 
 

Limba(i) maternă(e) 

 
 
română 

 

Limbile străine ÎNȚELE GERE VORBIRE SCRIERE 

 As cultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs oral  

engleză  C1 B2 B2 B2 B2 

germană  B1 B2 B1 B1 B2 

italiană  B2 B2 B2 B2 B2 
Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

 

Competenţe de comunicare  capacitate de intelegere si exprimare dobandite prin prezentari si comunicari la congrese si 
manifestari stiintifice de specialitate 

 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale spirit critic si autocritic 

dorinta de perfectionare si lucru in echipa 
 
Competenţe dobândite la locul de 

muncă 
participare la cursurile scolii doctorale ceea ce imi permite interactionarea cu o varietate de medici 

din alte specialitati si deprinderea calitatilor de organizare si lucru in echipa pentru proiecte 
multistructurale 
asistent universitar in cadrul catedrei de ATI, face posibila interactiunea cu personalul medical 
(asistente medicale) 
capacitatea de a comunica si impartasi experiente 

 
 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 
 

Procesarea 
informaţiei 

 
Comunicare Creare de 

conţinut 

 
Securitate Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 
 
 

Alte competenţe 
 
 

Specializari. Stagii in strainatate. 
Cambridge, Anglia, 1 sapt, 2008- schimb de experienta in cadrul proiectului PN 41025, 

Addenbrookes Hospital- schimb de experienta TIVA-TCI 
Italia, Ancona, Casa di Cura Villa Igea - 16-28 februarie- 2015: activitati in sala operatorie 

( ortopedie,chirurgie laparoscopica, ginecologie, proceduri endoscopice) 
Italia, Casa di Cura Abano Terme - iunie-iulie 2015; februarie, iunie 2016: activitati de anestezie 

in blocul operator (ortopedie, ginecologie, chirurgie generala,urologie, endoscopie, neurochirurgie) 
  
 Roma, Cristo Re- februarie-martie 2018 – activitate anestezica ( bloc operator – chirurgie 
generala, ORL, urologie, endoscopie si TI) 

 
 

Permis de conducere B 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE 

 

Certificări 
Diplome/competente obtinute: octombrie 2011- Diplomate in Anesthesia and Intensive Care 
(DESA) 

 
 

Apartenenta la societati stiintifice sau profesionale din tara si din strainatate. 
1. Societatea Romana de Anestezie si Terapie Intensiva (SRATI) 
2. Societatea Romana de Nutritie Enterala si Parenterala (ROSPEN) 
2. Societatea internationala TIVA-TCI (WorldSIVA) din ianuarie 2009 
3. Societatea Europeana de Anestezie (ESA) 
4. Societatea Europeana de Terapie Intensiva (ESICM) 
5. Societatea Europeana de Anestezie Regionala (ESRA) 

 
Cursuri  

Organizarea anuala, incepand din 2010, a Workshopului de Endoscopie Digestiva, organizat in cadrul 
Compartimentului de Endoscopie Digestiva a IRGH, Cluj-Napoca (www.endoscopycluj.ro) 
2012- training pentru utilizarea aparatului multifunctional multiFiltrate, in cadrul procedurilor de 
substitutie renala, organizat de Fresenius Medical Care Romania; 
2012- curs postuniversitar de perfectionare a pregatirii profesionale: Nutritia perioperatorie la pacientul 
chirurgical 
2012- participarea la workshopul de endoscopie bronsica: De la simplu la complex in Bronhologie, 
organizat la Cluj, 28-29 septembrie, Societatea Romana de Pneumologie 
2014 (21-22.11) - participarea la simpozionul " Tehnici inovatiive in epurarea sanguina extracorporeala 
din terapia intensiva", Sibiu, organizat de Infomed Fluids, in scopul introducerii de noi tehnici de 
epurare ( DFPP- dubla filtrarea plasmafereza), anticoagularea cu citrat, precum si perfectionarii 
tehnicilor de epurarea extracorporeala des folosite in terapie intensiva la pacientii critici ( CPFA, 
hemodiafiltrarea) 
2015 (6-7.11) - absolvirea cursului de " Difficult Airway Workshop - Bronchoscopy and Invasive 
Techniques in Anesthesia and Intensive Care", București, organizat și acreditat în colaborare de 
Societatea Română de Anestezie și Terapie Intensivă, Asociația Română pentru Chirurgie 
Endoscopică și Fundația pentru Chirurgie Laparoscopică și Toracoscopică. 
 
febr –aprilie 2019 – participare si promovare curs postuniversitar de Ecografie Generala,modul I 
organizat de UMF “ Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca,  Cl Medicala I, Centrul de Educatie si Cercetare 
in Ultrasonografie  
 
oct – decembrie 2019 - participare si promovare curs postuniversitar de Ecografie Generala, 
modul II, organizat de UMF “ Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca,  Cl Medicala I, Centrul de Educatie si 
Cercetare in Ultrasonografie  

                                                         
                                                          24-27 oct 2019 – participare curs de Echocardiografie transtoracica, Bucuresti, in cadrul                         

proiectului  POCU, Program de formare a personalului medical pentru implementarea 
tehnicilor de ecografie in managementul pacientului oncologic din domeniile prioritare de 
sanatate

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://www.endoscopycluj.ro/
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Publicaţii 
 

Lucrari stiintifice elaborate (in extenso) 
1. Ionescu D,Vlad L,Iancu C,Margarit S,Alexe A, Deac D,Rãdut A,Tudoricã G, Necula A,Pop T.TIVA-TCI vs. anestezia 
inhalatorie pentru colecistectomia laparoscopicã. Incidenta sindromului emetic postoperator si satisfactia pacientilor.Chirugia 
2009;104 (2): 167-172.[indexata ISI]. 
2. Ionescu D, Margarit S, Hadade A, Mocan T, Cristea V, Szederjesi J. The effects of a small dose of dexamethasone on 
cell adhesion molecules during laparoscopic cholecystectomy.Drugs R D. 2011 Dec 1;11(4):309-16. 
3. Ionescu D, Hadade A, Margarit S, Mocanu T. The influence of a prophylactic dose of dexamethasone on 
postoperative plasma interleukins after laparoscopic cholecystectomy- a prospective randomized trial. Eur J Anaesthesiol 
2013;30:1-8.[indexata ISI] 
4. Hadade A. The Impact of Anesthesia and Surgery on Plasma Cytokine Production.BMBN 2014; 2(1): 26-29 [BDI] 
5. Hadade A, Ionescu D, Mocan T, Necula A, & Cristea V. Total Intravenous Versus Inhalation Anesthesia in Patients 
Undergoing Laparoscopic Cholecystectomies. Effects on Two Proinflammatory Cytokines Serum Levels: Il-32 and TNF-Alfa. The 
Journal of Critical Care Medicine, 2016; 2(1): 44-50. [ISI fără Factor de Impact ]. 

 
 

Proiecte  

 2007 – 2011: membru in echipa de cercetare cu tema: „Implementarea anesteziei totale intravenoase TIVA-TCI in practica anestezica. 
Influenta TIVA asupra nivelului seric de interleukine si molecule de adeziune celulara”, proiect finantat de Centrul National de 
Management proiecte, PN- 41025 
2011-oct 2013: membru in echipa de implementare (expert tip B) in cadrul proiectului POSDRU cu titlul:Proiect inovativ de reforma in 
educatie si cresterea calitatii asistentei medicale in anestezie, terapie intensiva si medicina de urgenta prin infiintarea studiilor 
postuniversitare de masterat pentru asistentii medicali licentiati – un pas spre dezvoltarea cercetarii educational aplicative a nursingului 
pacientului critic. Cod Proiect: POSDRU/86/1.2/S/61577 
2015 (august-decembrie)- participarea la cursul POSDRU " Dezvoltarea competentelor in transplant" - Curs C1 - Transplant 
hepatic 

 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://www.revistachirurgia.ro/cuprinsen.php?EntryID=715
http://www.revistachirurgia.ro/cuprinsen.php?EntryID=715
http://www.revistachirurgia.ro/cuprinsen.php?EntryID=715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21877762
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21877762
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21877762
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